
    在臺灣的每個男生，只要是身體許可，都需要服兵役。服兵役的方式有
很多種，有的需要拿槍在操場上出操（就如電視上所看到的），有的則被國
家派去出一些特殊任務，例如：到我們的邦交國提供一些協助。 

曾經有一位醫學院畢業的醫生，他選擇了這樣的服兵役方式，而且他去
非洲一個非常貧窮的國家─布吉納法索。他原本去那邊是要進行醫療工作的 
，但是他發現那邊人民的需要，發起「三包垃圾換一件衣服」的活動。這個
活動非常成功，以致於在當時的臺灣掀起了一陣捐衣風潮，1500百多箱的
衣服從臺灣各地集中到榮星教會，之後再送到非洲。一個 26歲的年輕人，
讓在地球另一端的國家感受到來自臺灣的愛心。事情並沒有就這樣結束喔！
當他服完兵役，他繼續回到布吉納法索，在那邊蓋孤兒院、挖水井，服務那
邊的人民，讓那裡的人接受教育、生活更健康。這一個完全有不一樣生命經
驗的人就是連加恩─臺灣第一屆外交替代役男，最年輕的外交部睦誼外交獎
章得主，他的故事還吸引電視臺拍攝成連續劇「45度 C天空下」。 

連加恩國、高中時雖然功課不錯，讀了第一志願的建國中學，但是生活
完全沒目標，心裡也很空虛，上課打瞌睡，放學到西門町打撞球，上補習班
的時間去打大型電動。雖然從小在教會中長大，但卻是麻木不仁，覺得宗教
崇拜不過就是這樣而已。 

直到有一天，當他在讀書準備考試時，心中響起一些詩歌的旋律，接著
越來越強烈的神聖氣氛，讓他不由自主的流下生平第一次不是因為痛苦而流
的淚水。這時在他心中響起一個聲音：「你是一個驕傲的人，你心裡的狀況
和外表並不搭配。」接著自己做過的種種蠢事、不好的壞事歷歷在目，此時
他才發現自己的生命是多麼的貧乏，是多麼的需要耶穌。於是連加恩就向耶
穌禱告，請祂來改變自己的生命。事後他回想起這件事，才發現人生中有許
多精彩的事情都發生在這個禱告之後。 

 ※ 更多關於連加恩的故事，可以參考網站：    http://africare.fhl.net/，或書籍《愛上飛翔的班長》，校園出版社。 

   

↑ 請 沿 此 虛 線 整 條 剪 下 ， 寄 回 給 輔 導 哥 哥 、 姊 姊 喔 ！ ↑ 
§ 換你想一想： 
1. 連加恩的生命中遇到了一件很特別的事情，以致於他的生命有了很大的改
變，請問是什麼事情呢？這件事的前、後，他的生命有什麼不一樣呢？ 

                                                                   

                                                                   

                                                                     

2. 以前是否曾經寫過「我的夢想」這一類的作文呢？看完連加恩的故事，
再想一下，你的夢想會是什麼？請把這個夢想寫下來。                    

                                                                   

                                                                   
3. 試試向耶穌禱告，你可以告訴耶穌你的夢想是什麼，請祂幫助你，讓你的 
   夢想可以一步一步實現喔！     

經過這次經驗，連加恩開始認真
上補習班、認真聽課，立定目標考上
醫學院。在面對長期、高壓、苦悶的
讀書生活，他靠著每天晚上閱讀聖經
時，把一些覺得有智慧、激勵人心的
句子抄在卡片上，煩悶時拿出來看，
這時負面的思想就會變成正向了。就
這樣，他靠著從上面而來的力量，克
服種種的困難，最後考上了陽明大學
醫學系。之後到非洲服替代役，做出
了許多前所未有的創舉。 

其實在我們每個人的心裡，都有
一種渴望：想要與眾不同，盼望更高
的意義和價值，這是上帝放在我們靈
魂裡面的潛能，就像老鷹渴望飛翔一
樣，是與生俱來的。但是現實環境中
有許多的挫折、傷害、困難，不斷的
拉住我們，告訴我們：不可能。 

幸好我們和老鷹一樣，都是上帝
所創造，祂不願看到祂精心設計的我
們沒有發揮出幾樣功能就壞掉，如同
不敢飛的老鷹整天望著地板踱步。如
果你不斷聽到心中那想飛的吶喊，可
以學學連加恩在高中時學會的那件
事：禱告—問問那位創造我們生命的
上帝。這位原創工程師會告訴我們該
怎樣飛翔，使我們的生命因著有上帝
的同在而一路更精彩。 

假如你們徬徨路上，偏左或偏右，

你們會聽到背後有聲音對你們說： 

「這是正路，走上去吧！」 

     《聖經‧以賽亞書三十章 21節》 



    

  

  

       ↑請沿此虛線折好，黏貼妥當並寫明信封後，即可寄給雙語營學生。↑  

             送來新訊息！ 
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