
摳南週末放假打開聖經，翻到〈列王紀上第三章〉看到所羅門王向
神求智慧的故事，覺得十分的有趣。摳南本來想繼續看下去，但是因為
前一天他玩線上遊戲玩到半夜，所以感到非常地疲憊；於是他就趴在書
桌上沈沈地睡去… 

    過了一陣子，摳南聽見有人在門外敲門，當時已經是黃昏了。他打
開門，發現有三位陌生人。他們介紹自己是從遠方來的旅客，因為天氣
寒冷，天色也漸漸暗了，希望可以借住一晚。三位陌生人告訴摳南，他
們會送給他禮物，條件是：摳南只能接待一位客人。第一位穿著亮眼貴
氣的客人說：「我叫做財富我叫做財富我叫做財富我叫做財富，，，，如果你接待我如果你接待我如果你接待我如果你接待我，，，，你的家會增加收入你的家會增加收入你的家會增加收入你的家會增加收入！！！！」第
二位客人爭相地說：「我是成就我是成就我是成就我是成就，，，，你如果接待我你如果接待我你如果接待我你如果接待我，，，，就容易成功還能得到就容易成功還能得到就容易成功還能得到就容易成功還能得到
名氣名氣名氣名氣！！！！」摳南看著第三位客人，發現他穿著簡樸，相貌平凡。第三位客
人緩緩地說：「我生來就是最公平嚴謹的我生來就是最公平嚴謹的我生來就是最公平嚴謹的我生來就是最公平嚴謹的，，，，真正有智慧的人都會尊敬接真正有智慧的人都會尊敬接真正有智慧的人都會尊敬接真正有智慧的人都會尊敬接
待我待我待我待我！！！！」正當摳南猶豫要選哪一位客人的時候，他想起要像所羅門王一
樣尋求智慧。於是，摳南回答：「我願意接待第三位客人！」第三位客
人開心地說：「很好很好很好很好！！！！我就是時間我就是時間我就是時間我就是時間，，，，當你接待我的時候當你接待我的時候當你接待我的時候當你接待我的時候，，，，你不但能獲得你不但能獲得你不但能獲得你不但能獲得
智慧智慧智慧智慧，，，，還能擁有財富與成就還能擁有財富與成就還能擁有財富與成就還能擁有財富與成就！！！！」 

    摳南很高興自己做了正確的決定，但是他發現原來我們每一天都在
浪費時間，忽略管理時間的重要性。時間是不等任何人，也無法用金錢
買來的！我們一起好好思考如何善用時間吧！ 

 

時間追追追 
請選擇一天，來說明你自己的生活作息和時間分配情形！ 

（例如右圖是摳南週六的時間運用，以一天 24 小時來劃分，他 8 小時
用在睡覺，4 小時寫作業以及複習各科，4 小時幫忙父親整理資料以及
照顧弟弟，4 小時上網找資料順便和同學聊天，4 小時玩線上遊戲。） 

  

      

 

 

 

↑ 請 沿 此 虛 線 整 條 剪 下 ， 寄 回 給 輔 導 哥 哥 、 姊 姊 喔 ！ ↑ 

§ 換你想一想：請你幫摳南找找時間殺手，是誰讓時間偷偷溜走，浪費

許多時間呢？要如何更有效的運用時間？  

1.重要的、緊急的事先做！例如：                                 

2.安排工作清單，可以清楚知道什麼該做！（例如訂正數學、讀歷史） 

                                                              

  

3.避免散漫的休閒活動！(例如：上網聊是非)                       

4.把動態、靜態、不同性質的事情交錯排列，並有適度的休息時間！

（例如：唸英文→洗澡→讀國文）                                

                                                              

5.其他好點子：                                                
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   ↑請沿此虛線折好，黏貼妥當並寫明信封後，即可寄給雙語營學生。↑  

             送來新訊息！ 
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