
 丸子放學經過一個建築工地，看到三個工人在大太陽底下，正
在努力的工作、忙進忙出的，好奇的丸子就問第一個工人說：「你
在作什麼呢？」 

第一個工人有點不耐煩地回答說：「我在砌磚塊阿，你看不出
來嗎？」 

好奇的丸子繼續問第二個工人：「你在作什麼呢？」 

第二個工人說：「我在蓋一間教堂！這需要一點時間，而且現
在還看不出來！」，好奇的丸子覺得奇怪，怎麼看起來作一樣的事，
確有不同的答案， 

他又問第三個工人在做什麼？第三個工人很快用肯定的語氣
回答他說：「我在協助改變人的生命！當這間教堂蓋好，傷心的人
可以在這裡被安慰、孤單的人可以在這裡找到朋友、挨餓受凍的人
可以在這裡被幫助、犯錯的人可以在這裡被無條件赦免，我的工作
太有意義了！」 

聽完三個工人的回答，丸子覺得收穫很多，原來作著一模一樣
的事，卻有不一樣的回答與態度，讓他也決定來檢查一下自己對於
的時間安排的態度，到底指是看見每天的功課？還是看到規劃時間
的未來目的！ 

   

↑ 請 沿 此 虛 線 整 條 剪 下 ， 寄 回 給 輔 導 哥 哥 、 姊 姊 喔 ！ ↑ 

§ 換你想一想： 
1.時間帳戶大檢查：請檢查你安排時間與負責任的比例，檢查一下除了時間
安排，會不會作一些短期看不出效果，但長期會使你進步與成長的事！ 

 不常 偶爾 經常 
1.每件事有始有終的完成，不隨便    
2.願意迅速的完成別人交待的事    
3.規律的每天定期複習與預習，並完成作業    
4.每天固定作息，身體與心靈都一同成長    

 

  

2.時間投資學：時間的分配就像投資，短期看不到成果，但長期會有收穫，
為自己定一些從短期到長期的目標吧！（短：半年以內、中：1-3 年、長：3 年以上） 

 目標內容 我要作的事 
學習： 
各學科、語文 
其他專長 

短期目標  
中期目標  
長期目標  

健康： 
飲食、運動 
心裡健康等 

短期目標  
中期目標  
長期目標  

 

你的日子如何，你的力量也必如何。 
《聖經 申命記 33 章 25 節》 

凡你手所當做的事要盡力去做。 
《聖經 傳道書 9 章 10 節》 



    

  

  

    

   ↑請沿此虛線折好，黏貼妥當並寫明信封後，即可寄給雙語營學生。↑  

             送來新訊息！ 

      

            的心情塗鴉牆： 
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