
什麼是復活節？人死了如何能復活？在思考這些問題之前，我們先來了
解，復活節的簡單定義：復活節是基督徒為了紀念耶穌被釘在十字架上受
死，第三天從死裡復活的日子。 

耶穌為什麼會被釘在十字架上呢？這就要從耶穌為什麼會來到這個世
界說起。耶穌其實是上帝的兒子。在聖經裡說到，我們都是上帝所創造的，
祂很愛我們，為我們預備一切。可是人受到魔鬼的誘惑，開始犯罪，讓上帝
很傷心。慈愛的上帝雖然非常難過，但祂又不希望祂所愛的人繼續生活在罪
惡當中，所以祂派祂的獨生愛子耶穌來到世上。 

耶穌來到世上時也是個小 baby，當祂慢慢長大到 30歲後，祂開始到各
地去傳福音，叫大家要悔改，要相信上帝，而且不要再犯罪了，甚至幫有病
的人醫病，使瘸腿的能行走，使瞎眼的能看見，但當時的政府高官們卻覺得
耶穌是個招搖撞騙的人，所以就把祂捉了起來，並判祂死刑，要把祂釘在十
字架上。在人想來是件很荒謬的事，無罪的人怎麼會被判刑？但其實這一切
都是上帝所允許的，祂派耶穌來到世界上，要背負所有人的罪，祂流出來的
血能洗淨大家的罪，也就是說耶穌犧牲了祂自己，為的是要將大家從罪惡中
救出來。不過耶穌在被釘十字架之前就知道自己將會被釘十字架，所以祂曾
經對跟隨祂的門徒說：「有一天我會被釘在十字架上，不過第三天將會從死
裡復活，並且回到天父的身邊。」 

 耶穌在星期五被人釘死在十字架上，由於猶太人的法律，星期六是安
息日，一切活動都要停止，耶穌的追隨者只好在星期五日落前將耶穌的遺體
草草安葬在一個墓穴內，就匆匆離開。星期日早上，當人們再次去到耶穌的
墓穴時，發現耶穌的屍首不見了，天使便告訴他們耶穌基督已經復活了。 
    耶穌復活後向門徒顯現，祂說：「願你們平安」，這裡的「願」是「要」
的意思。耶穌要門徒平安並且喜樂，不再驚慌害怕，因為祂的愛已經戰勝死
亡。耶穌的死亡，對每一個基督徒來說，不是絕望、難過，因為耶穌的復活，
帶給每一個基督徒更深的喜樂與盼望。 

   

↑ 請 沿 此 虛 線 整 條 剪 下 ， 寄 回 給 輔 導 哥 哥 、 姊 姊 喔 ！ ↑ 
§ 換你想一想： 
1. 你喜樂嗎？生活中，你會因為什麼事情感到喜樂？ 
                                                                   
                                                                   
2. 課文當中提到，耶穌的復活對我們有甚麼意義？ 
                                                                   

  

 
3. 教會有哪些復活節活動呢？鼓勵你回到之前和輔導哥哥、姊姊一起去過
的教會，參加復活節活動喔！ 

                                                                  
                                                                  
                                                                      

如果基督沒有從死裏復活，我們就沒有甚麼好傳的，

你們也沒有甚麼好信的。 《聖經‧哥林多前書十五章 14 節》 



    

  

  

       ↑請沿此虛線折好，黏貼妥當並寫明信封後，即可寄給雙語營學生。↑  

             送來新訊息！ 
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