
    說到感恩節，你會想到什麼呢？火雞！沒錯，跟據統計，美國在感恩節
時會吃掉全年 24%的火雞食用量呢？由於感恩節的火雞食用量實在太大，所
以美國總統每年在感恩節時都會象徵性的特赦一隻火雞，讓牠到火雞的退休
農場安享天年，以表示感謝！  
    1863年，林肯總統把每年 11月的第四個星期四訂為感恩節，美國人會
從星期四一直過節到星期日，不用上課也不用上班，在外地工作的人都會返
回家鄉，準備美食，晚上聚餐，訴說一整年感恩的事。你說，是不是跟我們
的過年很像呢？ 
    第一個感恩節開始於1621年。那年秋天，遠渡重洋來到美洲的清教徒(英
國移民)，為了感謝上帝賜予的豐收，舉行了 3天的歡慶活動。從此這個習俗
就沿續下來，並逐漸風行各地。那為什麼清教徒要移民美洲呢？ 
    1517年，德國馬丁路德公開了他的宗教理論，這個舉動引發了有名的
宗教改革運動，這個運動反對由羅馬天主教操控的各種規矩風俗，並傳布屬
於他自己並不公義的教義。1534年，英國國王也公開宣告他為全英國教會
的領袖，削弱了羅馬天主教在英國的權利。沒想到，過了一段時間之後，英
國國教會也變的像當初羅馬天主教一樣腐敗。在當中有一群人相信，一切事
物最終的權威來自聖經，這群人就是所謂的清教徒；之所以被稱為清教徒是
因為他們想要淨化整個英國國教會，也因為如此，他們被視為國家的敵人，
政府官員開始殘酷迫害清教徒，逮捕、酷刑、宗教審判樣樣來。 
    對清教徒來說，美洲是個充滿了吸引力的新大陸。1620年 9月，102
個清教徒搭乘了五月花號啟程航向美洲。航行了 66天後，他們在 11月中旬，
安全抵達北美洲的科德角，後來在普利矛斯定居。不過，清教徒在美洲的第
一個冬天，並不是那麼好過；極差的氣候、惡劣的飲食、繁重的工作，和傳
染病的影響，在這段期間裡，他們的總人數幾乎少了一半。 

      隔年的春天，有一天，一位印地安人來到清教徒的定居地，並向他們介
紹自己。幾天後，這位印度安人把他的酋長代來介紹給他們。酋長對清教徒
表示熱烈的歡迎，送他們許多生活必需品，還派最有經驗、最能幹的印第安
人教他們怎樣在這塊土地上生活，教他們捕魚、狩獵、耕作和飼養火雞等技
能。1621年的秋天，清教徒獲得了一場大豐收，為了慶祝美好的收成，他
們也邀請印地安人來參加慶典。這一個慶典就是歷史上的第一個感恩節。 
    清教徒感謝有機會追求自己的宗教信仰，感謝能度過美洲嚴酷的冬季，
並感謝印地安人將知識傳給他們，使他們成功的獲得大豐收。後來又經過了
美國大革命和獨立戰爭，新美國人又找到了更多慶祝和感恩的理由。所以感
恩節和聖誕節還有獨立紀念日(7月 4日)並列為美國三大節日。 

↑ 請 沿 此 虛 線 整 條 剪 下 ， 寄 回 給 輔 導 哥 哥 、 姊 姊 喔 ！ ↑ 
§ 換你想一想： 
1. 請用三個詞表達看完文章後，你對感恩節的印象。 
                                                                   
                                                                   
                                                                   

  

2. 你今年有沒有值得感恩的事呢？跟我們分享吧！ 
                                                                  
                                                                  
                                                                      

我給你們一條新命令：要彼此相愛。我怎樣愛你們，你們也要

怎樣彼此相愛。               《聖經‧約翰福音十三章 34 節》 



    

  

  

       ↑請沿此虛線折好，黏貼妥當並寫明信封後，即可寄給雙語營學生。↑  

             送來新訊息！ 
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