
如果有人問你：「你是誰？」你會怎麼介紹你自己？ 
如果我們問上帝：「我是誰？」祂又會怎麼回答呢？ 
有一首歌是這麼唱的： 
 
 
 
 
 
從這首歌詞中，你發現上帝怎麼回答嗎？ 
 
    翻開聖經第一章創世記可以看到，上帝照祂自己的形像創造人，祂精心
創造人，祂看一切祂所造的都甚好，哪個藝術家不愛自己的作品呢？人就是
上帝的作品。而且上帝是個有創意的藝術家，祂造的每一個人都不一樣，祂
也對我們每一個人的生命有不同的計畫，所以我們不用跟別人比較。 
    以前我很在意別人怎麼看我，別人一個眼神、一個動作、一句話就可以
讓我在意好久，為了讓大家都喜歡我，我做事、說話都小心翼翼，但還是有
人不喜歡我，那時後我好痛苦，也好辛苦。後來，一位認識上帝的姐姐告訴
我：妳是上帝創造的，妳應該要在意上帝怎麼看妳。明白了這點，心中瞬間
有了方向，也有了平安。後來更認識上帝後我知道：上帝全然認識我，祂也
愛我。聖經也說：耶和華不像人看人，人是看外貌；耶和華是看內心。上帝
希望我們認識祂，知道祂怎麼看我們，了解祂對我們的計畫，所以耶穌來到
世上。 
你願意更多從上帝來了解自己嗎？跟哥哥姐姐聊聊或到你家附近的教會問
問那裡的老師或牧師吧！ 
 
＊詩歌欣賞網址： 
http://www.youtube.com/watch?v=KysD6_uyAFA (YouTobe 搜尋：我是誰 盛曉玫) 
http://www.youtube.com/watch?v=Rtnp4zqfVHI (YouTobe 搜尋：Who am I-Casting Crowns) 

  最後再以一首同名英文詩歌跟大家分享 
Casting Crowns 的 Who am I   

↑ 請 沿 此 虛 線 整 條 剪 下 ， 寄 回 給 輔 導 哥 哥 、 姊 姊 喔 ！ ↑ 

§ 換你想一想： 

1.從兩首歌中你發現上帝怎麼看或對待「歌詞中的我」？ 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

   

2.你覺得上帝看「我」和自己看「我」有什麼不一樣的地方？ 

                                                                  

                                                                  

                                                                  

    

就是你們的頭髮他也都數過了。 
所以，你們不要怕，你們比許多
麻雀要貴重多了！ 

《聖經‧路加福音 
十二章 7 節》 

  我問主 愛我有多麼深 
  怎麼能 愛我直到永恆 
  主說我愛你有這麼深 
  祂張開雙手釘在十架 

  我不禁問 
  我是誰 祂為何如此 
  我是誰 祂竟為我受死 
  為什麼 祂毫無保留 
  流寶血 洗淨我的污穢 

  我是誰 祂無怨無悔 
  我是誰 祂竟喝這苦杯 
  這份愛 溶化了所有疑惑 
  我甘願 這一生要為祂而活 

 

Who am I? 我是誰? 

That the Lord of all the earth, 全地的主 

Would care to know my name, 竟然在乎我的名字 

Would care to feel my hurt. 關心我的傷痛 

Who am I? 我是誰? 
That the bright and morning star, 那明亮的晨星 
Would choose to light the way, 能爲我搖擺不定的心 
For my ever wondering heart. 照亮前程 

 

Not because of who I am. 不是因爲我是誰 
But because of what you've done. 乃是因祢所做的 
Not because of what I've done. 不是因爲我做了什麼 
But because of who you are. 乃是因祢是誰 
I am a flower quickly fading, 我是朵很快就退色的花 
Here today and gone tomorrow. 今天還在明天就不見 
A wave tossed in the ocean, 是大海中的一個小波浪 
A vapor in the wind. 是風中的蒸氣 
Still you hear me when I'm calling, 每次我乎求,祢總垂聽 
Lord you catch me when I'm falling, 我跌倒時,祢總扶持 
And you told me who I am. 祢告訴我,我是誰 
I am yours. 我是祢的 
I am yours. 我是祢的 
 

Who am I? 我是誰? 
That the eyes that see my sin 那看見我的罪的雙眼 

Would look on me with love 能用愛注視我 
And watch me rise again 看著我再站起來 
Who am I? 我是誰? 
That the voice that calm the sea, 那平靜風海的聲音 
Would call out through the rain, 在雨中呼喚我 
And calm the storm in me. 平靜我内心的風暴 
 
Whom shall I fear? 我還懼怕什麼呢? 
Whom shall I fear? 我還懼怕什麼呢? 
'Cuz I am yours. 因爲我是祢的 
I am yours. 我是祢的 



    

  

  

    

   ↑請沿此虛線折好，黏貼妥當並寫明信封後，即可寄給雙語營學生。↑  

             送來新訊息！ 

      

            的心情塗鴉牆： 
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我是誰我是誰我是誰我是誰？？？？    

祢看我是誰祢看我是誰祢看我是誰祢看我是誰？？？？    
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