
 

 到了某一個年紀，男孩子會開始對女孩子感興趣，女孩子則會期
待自己心儀的對象。老師相信，你們大多數人正處於這種年紀，所以
我們這次要來談談「感情」這回事。 
「為什麼感情的事這麼複雜？」「為什麼我會這麼關心那個誰誰誰在
交往？」「我為什麼會喜歡上異性？」「到底，什麼是愛情？」 
 大哉問啊！這些問題從有人類以來，就不斷被討論，文學在寫愛
情、歌曲在唱愛情、偶像劇在演愛情，好像只有有關愛情的歌曲才有
人聽、戲才有人看，人類真的很關心男女之間的關係。但為什麼呢？ 
 因為......這很正常嘛！漸漸長大之後，男生和女生之間彼此吸引是
非常正常的；因為彼此吸引，才會嘗試了解、體貼異性，並學著和異
性相處，決定固定交往的對象之後，還有可能會攜手建立家庭。講到
這裡，你可能會大叫：「老師~你也想太遠了！」但其實不遠喔~我們
要把眼光放遠，才能更清楚了解我們所關心的這件事情有多重要。就
因為感情又重要、又合理，所以我們在面對它時不需要逃避，也不需
要感到羞恥、偷偷摸摸；當然難免會覺得有點害羞，但要是因此而認
為這事見不得人，那就不好了。我們必須要用健康的態度來看待感情。 
 既然它這麼重要，讓我們這麼關心，我們豈能馬馬虎虎地處理感
情呢？就像要面對段考一樣，只要覺得考試重要的人，一定會好好讀
書、認真面對，同樣的道理，我們豈能對感情隨隨便便？所以，千萬
不要輕易地想在感情上「試試看」，以為交往是可以試試看的，這個
不好就換下一個，這是一種不認真的態度；在你們這個年紀，應該先
從團體中去觀察自己欣賞的異性類型，鎮定地相處。(雖然老師也知道
心裡小鹿亂撞是免不了的，但是相信我，現在鎮定一點、冷靜一點，
以後絕不會後悔！)同時也好好地預備自己的心和面對感情的良好態
度。頻繁地換男女朋友，人家只會輕視你，覺得你沒有誠意；而當你
審慎地面對感情，用心地預備自己、充實心靈，並仔細地觀察欣賞對
象，把感情的腳步放慢，才會被認真的人敬重。 
 或許我們會很嚮往偶像劇或電影裡面那種命中註定的愛情：「看
到第一眼就知道這是我的真命天子、白雪公主」，但這真的有可能嗎？
而且當你真的遇到了，你準備好了嗎？ 

   

 

 ◎想一想： 
1.有沒有觀察到「異性」跟你的思考和做事方式有什麼不一樣呢？  
 
2.跟輔導討論看看，能怎麼樣在「團體中」慢慢觀察欣賞的異性？ 
 
3.你覺得自己準備好談感情了嗎？你覺得自己準備好或沒準備好哪 
  些東西？ 
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送來新訊息！ 


