
    親愛的同學，還記得我們曾談過對人的接納與肯定嗎？今天要和你
分享的是進一步的挑戰，讓我們一起來想想：我們該如何去守護、珍惜
別人，是否可以多為別人做些什麼？ 
    就像悉心栽培種子後才能看見甜美的花和果實，人與人之間的關
係，也需要花時間培養，需要細心地呵護。面對人際關係，當我們願意
給予愛、包容和尊重，願意耐心傾聽對方的話語時，相處起來自然能更
融洽、順利。不要視與人建立關係為畏途，能透過言語或行為來傳達情
感，是一件幸福、美好的事！在互動中我們能更加認識對方，也常常藉
著我們的朋友來更認識自己。 
    然而，我們都有過和人發生爭吵、不愉快的經驗，孤單、委屈、傷
心、憤怒、失望、困惑……諸多負面的情緒總是隨之而來，這個時候，
如何真切表達自己的心意就非常重要了！如果對方是我們很重要的朋
友或親人，我們就要以珍惜對方的心，留意自己所說出的話或做出的行
為是否會傷害了對方。似乎是困難的，但你可以試著向上帝禱告，求上
帝給你智慧和一顆溫柔、堅強的心，讓你的眼睛能看見對方的好，看見
不可愛之人也有他可愛的地方！每個人都有他的脾氣、個性和想法，所
以難免會吵架，但這也是上帝造人奇妙的地方，換個角度想：正因為每
個人都很不一樣，所以朋友才能擴展我們的視野、刺激我們的思考，並
讓我們練習去包容不同的聲音，成為一個更柔軟、更有雅量的人！既然
如此，生命中所遇見的人們，就都是神在我們的周圍所放下的祝福了！
我們豈能不去珍惜呢？ 
    若願意去珍惜、去守護對方，我們就學到了真正的「愛」，真正的
愛是不求回報的付出，是「我能為你做什麼」多過於「你能給我什麼」。
就如同「施比受更為有福」一樣，當我們因著愛去為別人付出時，幸福
與喜樂其實就在當中了！ 

      你會因著「哇！我有能力去幫助他」而感到開心，會因著對方的
笑臉和感激而覺得滿足。這樣的人是有福氣的！因著他寬闊又溫暖的
胸襟，得著友誼、讚美，吸引更多的人來親近他。和你分享一段有名
的禱告詞：「使我作祢和平之子，在憎恨之處播下祢的愛；在傷痕之處
播下祢寬恕；在懷疑之處播下信心。哦，主啊，使我少為自己求，少
求受安慰，但求安慰人；少求被瞭解，但求瞭解人；少求愛，但求全
心付出愛。」 
    鼓勵你也學習做一個珍惜他人、樂意付出不計較的小天使，並在
你的付出中享受喜樂，更重要的是，你將得著從上帝而來的更豐盛的
祝福，以及真誠的友誼。 

↑ 請 沿 此 虛 線 整 條 剪 下 ， 寄 回 給 輔 導 哥 哥 、 姊 姊 喔 ！ ↑ 

§ 換你想一想： 

1. 在人際關係裡，如果沒有了「珍惜」，你覺得可能會怎樣呢？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

  

2. 立 定 心 志 ， 給 自 己 一 個 「 付 出 」 的 目 標 ， 試 著 寫 出 來 吧 ！

_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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  ↑請沿此虛線折好，黏貼妥當並寫明信封後

             送來新訊息！ 

      

            的心情塗鴉牆： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黏貼妥當並寫明信封後，即可寄給雙語營學生。↑  


